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Rattvisa boende-
kostnader gynnar alla

Nar den har kronikan skrivs har hyresnivaerna for
2021 precis gjorts klart. Jag vill passa pa att tacka
hyresgastforeningen for konstruktiva diskussioner,
bade om det kommande aret och om framtiden.

Coronapandemin har pa sitt satt paverkat processen, precis
som den paverkar mycket annat i samhallet. Snitthéjningen pa
1,05 procent ar lag med hanvisning till pandemin. Det dr rimligt
i rddande ldge - men i férhandlingarna finns det ett tydligt bud-
skap att det ar en niva som inte ar hallbar déver tid. For att halla
en sa bra standard péa lagenheter och lokaler att Uddevallahem
fortsatter att vara en attraktiv hyresvard behdvs en totalintakt
som medger att vi kan investera i vara fastigheter. Stora investe-
ringar gérs och kommer att géras de kommande aren. I bokslutet
for 2020 laser jag att posten for underhall ligger pa rekordhoga
55 miljoner kronor, vilket ar helt i linje med det jag beskriver ovan.
Det ar insatser som hojt standarden pa vara fastigheter och ger
vara hyresgaster en battre vardag.

Pa tal om slutférda forhandlingar har Uddevallahem dntligen
gront ljus att inféra individuell métning och debitering av vatten.
Fradgan har diskuterats och férhandlats i manga ar och nu ar tiden
mogen for en forandring.

Kortfattat innebar forandringen att vi undan f6r undan de kom-
mande aren kommer att borja debitera varje ldgenhets vatten-
forbrukning, precis som det fungerar med elférbrukningen.
Det har ar viktigt av tva skal. For det forsta ar det en miljo-
och hallbarhetsfraga. Vatten ar en dndlig resurs och det ar
allas vart ansvar att hushalla med den. All forskning visar att
det ekonomiska incitamentet ar starkt for att f& bort éverkon-
sumtion av vatten. I bostadsomraden dar vattnet debiteras
separat gar det &t mindre vatten.

For det andra ar det en rattvisefraga. Det ar inte ratt att 63 procent
av hushallen ska betala for de andra 37 procentens éverkonsum-
tion. Det 4r ndmligen sa det ser ut bland Uddevallahems hyres-
gaster. Idag konsumerar tva tredjedelar en vattenmangd under
snittet medan en tredjedel ligger 6ver. Det betyder att det finns
ett antal storkonsumenter av vatten som behdver minska anvan-
dandet - och det betyder att de flesta av vara hyresgaster inte
ska se fordndringen som ett hot - snarare tvartom.

/Thomas Aebeloe, VD

Kontaktinformation och 6ppettider

Huvudkontor

Postadress

Telefon vaxel

Norra Drottninggatan 15, 451 31 Uddevalla
Box 344, 451 18 Uddevalla
0522 - 653500

Oppettider kundservice (just nu, endast bokade besok)

Mandag 10.00-18.00

Tisdag - Fredag 10.00-16.00

Lunchstangt 12.00-13.00

E-post info@uddevallahem.se

Servicejour 0522 - 653585 -
Trygghetsjour 0522 - 653599

Uddevallahem

Bilpool och elcyklar
pa huvudkontoret

For att vara fossilfria till ar 2030 maste vi kort och gott
dga farre bilar. Ju fler bilar vi har desto fler bilar star
ocksa still. Nu har vi skapat en bilpool dar vara anstallda
kan boka en bil nar de behéver den i tjansten, men manga
av vara omraden ligger pa cykelavstand fran huvudkon-
toret och darfor har vi ocksa kopt in ett antal elcyklar som
komplement. Aven vara ombyggnadskoordinatorer som
just nu ar placerade pa Salghugget har fatt varsin elcykel
for att snabbt kunna ta sig fram pd omradet.

Mattias Molin tar cykeln till ett omrdde for att utféra en besiktning

Eldrivna flakcyklar
till bovardarna

Planen &r att alla vara bovardar ska ha
fatt sin egen eldrivna flakcykel innan aret
ar slut. Att byta ut de sma elbilarna mot
eleyklar ar bade ett satt att minska vart
klimatavtryck och komma niarmare vara
hyresgaster pa. Cyklarna ar smidiga,
latthanterliga och skapar en personligare
och lattare kontakt med er hyresgaster.
Eftersom batterienheten pa cyklarna ar i
mindre dn den i en elbil 4r de ocksé ett '/, : W.VﬁRD
battre val for miljon. ’ FOR ALLA

Dessutom blir vi starkare!

Henrik Dahl testar var nya flakcykel

AKkuta felanmilningar

Pa grund av coronapandemin
atgardar vi just nu endast akuta
felanmalningar.

Felanmaélan kan du goéra dygnet
runt pa Mina sidor.

Vid akuta fel efter kontorstid,
ring 0522-65 35 85 sa slussas du
vidare till SOS Alarm.

Varstadning pa balkongen?

Nar varsolen tittar fram blir vi ofta
sugna pa att stdda pa balkongen,
tvatta fonster och stalla fram ute-
mobler. Anvand garna vanlig gron-
sapa och en borste nar du tvattar
balkongen. Sapa ar tufft mot smuts
men vanligt mot bade husdjur och
natur. Droppa lite diskmedel i ljum-
met vatten till fonsterputsen, tvatta
med skrapa och trasa och torka av
med tidningspapper.

Tips under Corona-tider

Tvéatta handerna ofta och
noggrant, hall avstand och
anvand munskydd i
situationer dar trangsel kan
uppsta. Stanna hemma vid
forkylningsymtom. Var radda
om varandra darute!

Ar du dldre och kinner dig ensam
idessa tider?

MIND erbjuder Aldrelinjen pa
telefon 020-22 22 33, dar kan du
prata med ndgon av deras volontarer.
Tipsa garna aldre i din omgivning
om denna mojlighet.

Mer info pA www.mind.se
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V1ar
Uddevallahem

Runt om i vara trapphus har det bérjat dyka upp skyltar
med glada ansikten pa. Det hér ar ett satt for oss som

arbetar pa Uddevallahem att presentera oss for er, sa att
ni kan lara kdnna oss lite battre. Men vi vill ldra kdnna

er ocksa! Stanna oss girna och sag hej.

"Det roligaste pa jobbet ar nir jag far snickra och bygga  Att fa hjalpa hyresgasterna ar nagot av det Peter
altan', tycker Hoger. Han har varit anstalld sedan 2019 tycker mest om med jobbet hos Uddevallahem.
och ser Uddevallahem som en andra familj. Har har han varit anstalld sedan 1989.

"Det basta med Uddevalla ar de fina omgivningarna', tycker Peter.

Hoger, som kommer fran Kurdistan, ar sjalv hyresgast hos Udde-
vallahem. "Vi bor i en ldgenhet som ligger centralt. Dar bor jag Sjalv bor han i en ldgenhet med tva rum och koék pa Skogslyckan,
dar har han néra till familjen och de fyra barnen. Rotterna finns

Hej Bjorn Ellmarker, byggprojektledare. Vad tycker
du om den har chansen att presentera dig lite for Sﬁ" Ellllmarker bérjade arbeta pg
3 5 ? ¢ devallahem 2020, . . .

:rara Ifyres%aster. . o . giﬂg gﬁgevalla men bf?ﬁf;’;‘;:‘fr med min fru och vara tva barn"
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Sedan 1993 har Ronnie jobbat fér Uddevallahem.
"Jag uppskattar att mitt arbete ar sa fritt", sdger han.
"Det ar har i Uddevalla jag ar f6dd och uppvuxen. Det ar en fin

stad med stora moijligheter. Nu bor jag i en villa pa 63 kvadrat med
min son och katterna Lillan och Jerry. Vi har nara till centrum och

Maryan, som kommer fran Somalia, trivs i Uddevalla.
"Jag tycker det ar bra att bo har, siger hon. Far jag valja
ar sommaren ar den basta tiden pa aret. "

Maryan ar 37 ar gammal och medarbetare hos Uddevallahem

sedan 2018. "Jag gillar verkligen att jobba', sdger hon.
en stor tradgard.
Nar han inte jobbar sportar han. Padel ar det stora intresset,

Forutom att jobba gillar Maryan att umgas med sin familj.
"Tillsammans med min man och vara tva barn bor viien lagenhet N :
pa Svedjestraket. sager Ronnie.
"Jag tycker varen ar den basta tiden pa aret, nar faglarna borjar
kvittra och jag far den forsta harliga solbrannan.

Bo&Trivasnr 1120215
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Nu har startskottet
gatt fOr renoveringen
av Salghugget

Efter manga ars planering kom dagen da det var dags att inleda Uddevallahems stérsta renovering
genom tiderna. 328 lagenheter ska stamrenoveras fram till december 2022. - Det kinns skont att
antligen vara igdng siger Bjorn Ellmarker, byggprojektledare pd Uddevallahem.

Syftet med renoveringen ar bade att 6ka
livslangden p& husen, som idag ar 50 &r
gamla, och att minska energiférbrukning-
en. Detta sker genom stamrenovering,
fonster- och fasadbyte, installation av
fran- och tilluftsventilation, nya sakerhets-
dérrar och renovering av badrummen.

6| Bo&Trivas nr 112021

- Efter 50 ar ar det lage for en renovering.
Sedan hoppas vi att de star i minst 50 ar
till, sdger Bjorn.

Sedan mitten av mars har Uddevallahems
byggbod, eller "kontaktbod”, funnits pa
plats i omradet. Den bemannas av ombygg-
nadskoordinatorerna Emil Isenheim och
Peter Mattsson.

- Emil och Peter
har en jatteviktig
uppgift. De ar
placerade mitt i
omradet och finns
tillgdngliga for den
som har fragor om
allt som ror in- och
utflytt, renove-
ringen i stort och
det som pagar runt om. De ar kontakt-
ytan mot saval vara hyresgaster som mot
Brixly, som ar var totalentreprendr. For att
det har ska fungera kravs ett samarbete
mellan alla parter.

Varje lagenhet renoveras
under 5 veckor och under
den tiden bor hyresgéaster-
naien ersattningslédgen-
het. Lena Johansson fran
kundservice dr den som
ordnar med evakueringsla-
genheter at alla och pusslar
ihop logistiken med hyres-
gasternas flyttkedjor.

" )AG HOPPAS ATT
HYRESGASTERNA $KA
KANNA ATT DE FAR
FINA Ju$ ATT B0 1"

- Bara att klara den tidplanen ar en ut-
maning, med alla delar som ska pa plats.
Det kommer vara oerhort viktigt att alla
delar klickar i varandra, inte minst sjalva
flyttlogistiken. Det har ar verkligen ett
projekt som involverar hela Uddevalla-
hem, konstaterar Bjorn som trots det inte
ar orolig infor
projektstarten.

- Det kdnns lugnt
och tryggt, vi ar
ett helt gdng som
arbetar med detta
fran Uddevalla-

Det ska bli span-
nande med ett s&
har stort projekt.
Och skont att det
antligen drar igdng, det har pratats lange
om detta internt. Jag hoppas att hyresgas-
terna ska kdnna att de far fina hus att bo i.

hem sd vi hjalps at.

Den 12 april startade arbetet som berdknas
paga till december 2022.

- Och sedan planerar vi en fortsattning
med de 400 lagenheterna pa Trubaduren,
sdger Bjorn.

Vad hiander utomhus?

Under senhdsten 2020 genomfoérde
Uddevallahem tillsammans med Urban
Utveckling tva workshops om trygghe-
ten och utomhusmiljon i omradet. Vid

de tillféllena, och vid den gemensamma
trygghetsvandringen som skedde tidigare,
framkom flera potentiella férbattringar.
En del av dem kunde genomféras snabbt,
andra har Uddevallahem budgeterat for
att genomfoéra framover.

- Vi har till exempel sankt héjden pa staket
och vindskydd for att skapa battre insyn
och forbattrat belysningen pa nagra stall-
en, berdttar Mikael Maneling som ar For-
valtningschef. Infoér budgetaret 2021 har
vi budgeterat for att forbattra sikerheten
inom omradet, eftersom det framkommit
synpunkter pa att manga koér in med sina
bilar dar. Det finns ocksa énskemal om att
byta ut grindarna samt anldgga farthinder.
Vi kommer att anldgga en mindre lekplats
och utdka och forbattra belysningen. En
del sker i ar, annat nir renoveringen ar
fardig. Det finns ocksé ett generellt 6nske-
mal om att utveckla odlingsmojligheterna,
sa kallad Urban Gardening, nagot som vi
kommer att genomfoéra i anslutning till
lekplatsen pa Svedjestraket 21-23. Intresse-
anmalan ar ute och uppbyggnaden av
odlingskragar pagar. En ytterligare sak som
framkommit ar 6nskemal om att byta ut
entrépartierna, vilket vi kommer att gora i
samband med sjalva stamrenoveringen.

Ombyggnadskoordinatorerna
ar pa plats!

I boden som malats i Uddevallahems farger haller ombyggnads-
koordinatorerna Emil Isenheim och Peter Mattsson till. De finns pa
plats for att hjalpa dig som hyresgast med de fragor som kan dyka
upp under renoveringen.

Hej Emil, nar kan jag som
hyresgast bes6ka er i boden?

Du far halla utkik vid boden eftersom jag och Peter
flyger fram och tillbaka. Det ar som ett fagelbo for
0ss, vi har inga fasta tider nar vi dr i boden da vi
ofta ar ute och hjalper er hyresgéster. Du kan alltid
ringa oss pa 0522-65 35 43 sa kommer vi som ett
skott! Men om du har vagarna forbi ligger boden
vid Hyggestraket 3.

Vad ser du fram emot mest med det har projektet?

Att fa lyfta fram norr och verkligen visa hur fint det kan bli. Att jobba har pa norr ar
ett valdigt tacksamt arbete. Och traffa alla trevliga hyresgaster i omradet givetvis!

Vad vill du hélsa till hyresgéasterna?

Vi vill skicka med att det kommer bli stokigt i omradet och det kommer hianda
valdigt mycket pa en och samma gang, vi 6nskar forstaelse for detta. Men jag
och Peter kommer jobba stenhart for att resan genom renoveringen ska kannas
sa bra som moijligt for dig som hyresgast. Vi ser inga omajligheter eller begrans-
ningar i vart arbete. Och sa vill vi beratta att du kan félja oss pa Instagram
@Uddevallahemprojekt for att félja med oss under hela resan.

Bo&Trivas nr1]2021|7



Ett ar med Corona
- och stora
omstallningar

Att vara hyresvard i en pandemi har manga utmaningar. Efter ett ar kan vi pa

Uddevallahem konstatera att mycket blivit annorlunda - och att det mesta trots

allt fungerar ganska bra.

Jonas Larsson
ar distriktschef
pa Uddevalla-
hem och han
kan nastan
precis ett ar
efter det att
coronaviruset
fick snabb
spridning i
Sverige gbra
en sammanfattning av en annorlunda tid
for allmannyttan.

- Det ar ju bara att konstatera att det
har har varit en jatteomstallning.

Egentligen ar det fantastiskt att det har
gatt s& bra som det har gjort, sdger han.

Uddevallahems huvudkontor har haft
last dorr i lite mer dn ett ar. Det 4r enbart
bokade besdk som géller och sd manga
drenden som mojligt tas omhand digitalt
via internet.

- Vara hyresgaster ar mer digitala an vad
vi trodde for ett ar sedan. Ta till exempel
en sadan sak som felanmaélan. Allt fler
anmaler fel och brister online och det
forenklar hanteringen for oss och hyres-
gasten far snabbt bra respons fran ratt
person. Coronaviruset har pa det har och
flera andra omraden gjort att vi, Uddevalla-
hem och hyresgasterna, tillsammans har
tagit ett sprang i utvecklingen. Pandemin
har ékat utvecklingstakten, sdger

Jonas Larsson.
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En av de storsta férandringarna ar
visningar av lediga lagenheter. Nar
nagon sade upp sin ldgenhet fére pande-
min var det alltid visning i lagenheten.
Antingen ordnade den utflyttande
hyresgasten visning for personer i kon,
eller Uddevallahem.

- Idag har vi en delvis digital process
for det har. Hyresgésterna ar valdigt
tillmétesgaende och bistar med
bilder fran lagen-
heten de ska
lamna och

forekommit
videosamtal
dar en ny
intressent har
kunnat titta pa ldgenheten pa det sittet.

Vi hade snuddat vid de hdar metoderna
tidigare men att det skulle ga sd har snabbt
att stdlla om till visningar online trodde
jag nog inte. Faktum ar att det fungerar
valdigt bra och vi kommer helt sdkert att
fortsdtta med den har modellen som ett
alternativ dven efter pandemin, sidger
Jonas Larsson.

det har ocksa AGER A ng ng\&E“‘ gON\

aw

RIORITET IV

Det finns en del hyresgaster som far vanta
langre an tidigare pa att fa brist eller fel
atgardade. Det ar av forsiktighetsskal.

- Vi tar bara akuta fel under pandemin.
Akuta fel for oss ar el, vatten och vitvaror.
Mindre fel far vanta. I de fall vi méaste ga
inien lagenhet sa har vi alltid munskydd
och handskar och om det gar sa vill vi att
hyresgasten lamnar ldgenheten under
tiden som vi
lagar ndgot. Att
agera sa sakert
som mojligt
ur smittsprid-
ningssynpunkt
ar hogsta prioritet
for alla hos oss pa Udde-
vallahem som jobbar ute i verk-
samheten. Det positiva i det har ar vara
bovardar har kunnat jobba mer med yttre
miljoéer, tvattstugor och férebyggande un-
derhall. Det gynnar alla vara hyresgaster.

MOJLIGT UR

Aktivitetsvard med

aktivitetsforbud

I november 2019 anstilldes Annette Fassl pa Uddevallahem. Uppdraget var tydligt
- att skapa aktiviteter och social samvaro pa Uddevallahems trygghetsboende vid
Skogslyckan. Nagra manader senare féorandrades allt.

Under tre manader hann Annette Fassl
bygga upp en social samvaro for totalt 80
hyresgaster som hyr en ldgenhet pa Sunn-
anvindsvagen pa Skogslyckan. Ett trygg-
hetsboende for 70 plus, en boendeform
som ar ett viktigt steg mellan ett "vanligt”
boende och ett eventuellt sarskilt boende
langre fram.

- Har finns manga aldre som bor ensam-
ma. De klarar sig bra sjalva men behéver
en del stéd i vardagen och saknar inte
sdllan social samvaro, sdger Annette Fassl.

Nar Annette tilltradde sin tjanst i slutet av
2019 var uppdraget tydligt formulerat. Som
aktivitetsvard skulle hon erbjuda menings-
fulla sociala aktiviteter for de hyresgéster
som ville vara med.

- Jag drog igdng samarbete med férening-
ar, vi startade ett sy- och stickcafé, vi hade
"Gofika deluxe’, vi spelade bingo och vi
hade gympa och matlagning av enkla rat-
ter dar alla deltagare fick med sig receptet
hem. Mé&ndag till torsdag hade vi verksam-
het och det var fler och fler som ville vara
med, sdger Annette.

Da slog viruset till med full kraft och social
samvaro blev pa kort tid forbjudet.

- Det var ju hemskt synd med tanke pé att
vi just hade bérjat bygga upp nagot bra,
suckar Annette.

Att ge upp och stélla in allt verkar dock
inte vara Annette Fassls melodi. Under
2020 och inledningen av 2021 har mycket
handlat om att tdnka nytt.

- Parollen jag jobbar efter ar "Vi tillsam-
mans” och det har jag gjort &ven under
pandemin. I perioder har vi kunnat traffas
pa ett sakert sétt i sma grupper med av-
stand och nar det inte har gatt s& har jag
ringt jattemycket. Jag vill ju inte att det ska
sitta dldre dar ute i ldgenheterna och inte
ha nagon att prata med. Jag foérsoker ha
ett tema nar jag ringer sa att vi pratar om
annat &n bara Covid. Folk behéver prata
om annat.

Aktivitetsvarden har ocksa samordnat
praktiska saker som samhallsservice och
kunnat bidra med nummer till olika stod-
funktioner om det funnits sadana behov.
Det har aven varit mojligt for hyresgas-
terna att g4 ned till aktivitetslokalen och
lasa tidningen, dven om det pa grund av
restriktioner har handlat om att sitta pa en
stol utanfor.

- Bade inom allmannyttan centralt och

med andra narliggande aktorer, som Riks-
byggen Uddevalla, Eidar i Trollhdttan och
Vanersborgsbostader, sa utbyter vi aktivi-

tetsvardar erfarenheter och ger varandra
tips. Det ar valdigt nyttigt och det gors sa
mycket bra saker runt om i landet, sédger
Annette Fassl som kdnner att hon gér nytta
aven om det dr annorlunda nu jamfort
med for ett drygt ar sedan.

- Manga aldre ar véldigt ensamma i den
har pandemin och det kanns lite jobbigt.

Samtidigt finns det manga ljusglimtar.
Grannar som inte kdnde varandra
tidigare hjalps at att handla och stétta
varandra pa olika sitt och det kanns
som att det som jag och Uddevallahem
gor betyder mycket for manga. Det ger
kraft till att fortsitta ett tag till. Men jag
hoppas att vaccineringen hjalper till och
gor att vi kan bli "vi tillsammans” igen.
Det ar vi manga som ser fram emot.

W Alrarromene et Lkt e cich wiks digs Uigenihiter o
www il evalahem s Fivr konlalits vis Eundservios
= DSEIAS 3300

® Uddevallahem
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Nu infors individuell
matning och debitering

av vatten

Efter manga ar av diskussioner och férhandlingar har
vi nu antligen fatt gront ljus for att inféra individuell
matning och debitering av vatten (IMD) i alla vara
fastigheter. Precis som att el, bredband/fiber och TV
betalas individuellt utefter férbrukning kommer alltsa
aven vattnet att géra det.

Vad innebar IMD?

Kortfattat innebar detta att vi de kommande &ren undan f6r un-
dan kommer borja debitera varje lagenhets vattenférbrukning,
precis som det idag fungerar med elférbrukningen.

Varfor inférs IMD?

Studier visar att vattenanvandningen minskar med minst 20 %
nar vattnet debiteras efter den verkliga forbrukningen. Detta ar
bra av flera orsaker. Forst och framst ur miljo- och hallbarhets-
aspekt. Vatten ar en andlig resurs och det ar allas vart ansvar att
hushélla med den. Den ar ocksa bra fér alla som bor hos Udde-
vallahem eftersom vara kostnader pa sa har vis kan minska. Idag
konsumerar tva tredjedelar en vattenmangd under snittet medan

Lusthuset ger lattnad
1 Coronatider

Nar lusthuset pa Parkvagen i Ljungskile kom pa plats
sommaren 2019 var det framst for att skydda mot ljud
fran stora vagen. Ingen kunde da ana att det skulle
radda samvaron for ett gding damer under en pandemi.

Varje vecka samlas de i lusthuset p& Parkvagen. Ibland en gang,
ofta flera. Alltid minst fyra damer, ofta fem eller sex.

- Det har varit fantastiskt att ha tillgang till den har platsen
dér vi kan umgas med avstand, ute men i lite skydd fran vadret.
Vi har lite pa skoj dopt om det till "Coronahuset”, sdger Birgitta
Svanberg som ar en i ganget.

Fore det att coronaviruset kom att vanda upp och ned pa
varlden umgicks de inomhus. Aven da med en eller ett par
traffar per vecka.
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en tredjedel ligger over. For de flesta av vara hyresgaster blir
forandringen darfor positiv.

Nar inférs IMD?

Alla vara lagenheter som producerats efter 2004 anvander redan
IMD. Den 1 september 2021 startar debiteringen i etapp 1 som ar
de cirka 850 aldre och renoverade ldgenheter dar matare redan
finns installerad. Etapp 2 paboérjas i bérjan av 2022. I slutet av
2022 kommer ungefar 2000 ldgenheter ha IMD. P4 var hemsida
kan du se nar det ar dags hos dig.

Mer info om IMD hittar du pa www.uddevallahem.se

VIgSTE Du AU EN RINNANDE

' LITER
OALETT SI98AR 1000 -

Yvonne Johansson, Birgitta Svanberg, Gitte Berntsson,
Renée Bengtsson och Ann-Marie Johansson

- D4 var vi hemma hos varandra och fikade och pratade. Ibland
holl vi till i hyresgastféreningens lokal men dar har vi inte kun-
nat vara alls sedan pandemin brot ut, sdger Birgitta Svanberg.

Alla har vi pé olika satt paverkats av viruset. Manga adldre per-
soner har blivit av med manga av sina sociala kontakter. Det ar
svart att traffa barn och barnbarn och det umganget som blir
maste ske utomhus.

- Jag sdger att hade jag inte haft mina vaninnor under det har
aret sa hade jag inte orkat. Lusthuset har gjort det lattare att ses
och vi holl ut med vara fikastunder langt langt in pa hosten. Fak-
tiskt satt vi dar den 17 december da jag fyllde ar, sager Birgitta.

Vad gor ni i huset - mer an att fika?

- Ah, vi pratar om allt méjligt. Om mat, om vad vi handlat och en
av oss har hundar och da finns det alltid nagot att beratta for oss
andra. Vi hor ocksa efter med varandra om nagon behéver hjalp
pa nagot satt. De har samtalen betyder mycket.

Kristin Kaufhold och hennes familj ar
vana, och nyfikna, odlare. Bade inne
ilagenheten och ute pa balkongen
odlas det. Nu har de tecknat sig for
en av Uddevallahems pallkragar och
langtar efter att fa sitta igang.

- Vi letade efter en odlingslott
men nar vi fick se pa Instagram att
Uddevallahem planerade att satta
i ut pallkragar blev vi jitteglada och
r - skrev direkt att vi ville ha s& ménga

som mojligt, skrattar Kristin.

Hon ar vad hon sjalv kallar for ett "bondebarn” som vaxt upp
pa gard med djur och odlingar. Pa lagenhetens balkong brukar
potatis i hink trangas med orter, tomater, sallad, gurka, moré6tter
och ett dppeltrad.

- Vi visste inte om det skulle bli ndgra morétter men vi testade och
det blev det. Barnen tyckte det var jatteroligt att ga ut och plocka.
Men dppeltradet, som kommer fran ett képt apple, borjar bli lite
stort, vi far se var vi ska gora av det.

Att involvera barnen, 4 och 6,5 ar gamla, och testa sig fram ar
Kristins melodi. Hon och hennes man tycker det ar viktigt att lara
dem att gronsaker inte vaxer i affaren.

- Vi lagar sa mycket mat som méijligt fran grunden och vill lara
barnen hur lang tid det faktiskt tar att odla och hur mycket energi
man maste ligga ner.

Kristin berattar att de brukar ta frén eller kdrnor fran frukt som
de koper och se om de kan odla det. Pa fonsterbradan i koket vaxer
det till exempel just nu jordgubbar. Aven tomater, gurka och
potatis har kommit igang infor arets sdsong.

Birgitta, Yvonne, Inga, Ann-Marie och Gitte ser fram mot
fortsatta fikastunder i lusthuset - men ocksd mot en mer
normal vardag.

- Det ar klart att vi 6nskar att allt kan bli som vanligt. Jag har
nio barnbarn som jag bara fatt se pa hall under mer an ett ar.
Som du forstar sa langtar jag efter att fa traffa alla dem pa
riktigt, sdger Birgitta Svanberg.

- Vi har faktiskt ett litet vaxthus pa balkongen ocksa, dar har
vi odlat cantaloupmelon. Sa jag att vi har planterat mango och
avokado ocksa?

En pallkrage ir inte sa J, hur ska du fa plats o
vad villduodlaiden? ‘

- Vi hoppas att det ska bli fler pallkragar pa sikt, men i ar har vi
pratat om att testa blomkal. Det har jag aldrig odlat forut, det
maste ju smaka jattegott nar man odlat den sjalv. Och potatis
givetvis. Gurka och tomat far halla sig pa balkongen.

Kristin ar glad 6ver mojligheten att fa en pallkrage och hoppas
att fler kommer ta chansen.

- Jag blev sa glad 6ver detta initiativ, siger hon. Det ar valdigt
roligt att odla. Nu nér vi nu inte heller kan aka nagonstans ar

det perfekt att testa, man kan boérja med lite sallad bara for att
se om man tycker att det ar kul.




i8ta varbild fran ditt
gram och tagga den med
#uddevallahem f6r att varamed och
tavla. Varigaste, r@li trevligaste
bilden vinner ett presentkort pm

att spendera i Uddevalla centrum. \
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