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Tillsammans tar vi
stora kliv mot ett
hallbart Uddevalla

Som Uddevallas storsta bostadsaktor har vi stora
moijligheter att verka fér en hallbar utveckling i hela
kommunen. Malet ar ocksa att hallbarhetsarbetet ska
genomsyra hela var verksamhet - och vi dr pa god vag.

I mars slappte vi var miljo- och arbetsmiljéredovisning for 2021.
Det ar gladjande att konstatera hur stora steg vi tagit - och fortsatter
att ta - mot vart mal om en fossilfri allmannytta senast ar 2030.

Men hallbarhet fér oss innebar mer &n minskade utslapp. Som allman-
nyttig aktdr ar vart ansvar ocksd att verka for social hallbarhet i hela
samhaéllet, genom att till exempel erbjuda rimliga hyressattningar och
attraktiva boendemiljoer som genomsyras av gemenskap och trygghet.

Det ar i sin tur nagot som ar moijligt tack vare en god ekonomi, dar vi
som kommunal bostadsstiftelse verkar for en langsiktig och hallbar
ekonomisk stabilitet nar vi bygger och forvaltar vara fastigheter.

Men hallbarhet ar ett stort omrade som ibland kan vara svart att
greppa. Darfor kdnns det extra bra att i det har numret av Bo&Trivas
visa exempel pa vad vart hallbarhetsarbete betyder i praktiken.

Du kan till exempel ldsa om vart nybyggnadsprojekt Bastionen,
ett klimatsmart och hallbart boende i centrala Uddevalla, med
solpaneler pa taket for egen elproduktion. Eller norra Uddevalla,
dar vi genomfor vart stérsta renoveringsprojekt genom tiderna
och moderniserar 6ver 700 lagenheter, ndgot som minskar var
totala energiférbrukning avsevart.

Las ocksd om vart projekt med individuell vattenmatning och debi-
tering, dar du som hyresgast bidrar till att spara vatten och minska
energiférbrukningen. Eller vart sponsorskap av IK Svane, pa pappret
en fotbollsforening, i verkligheten lika mycket ett jamstalldhets- och
integrationsprojekt for unga tjejer i norra Uddevalla.

Vi brukar prata om tillsammansfragor - fragor dar vi alla behéver
bidra och hjalpas at for att na resultat. For oss pa Uddevallahem ar
hallbarhet en tillsammansfraga. Vart mal ar att verka fér en mer hall-
bar utveckling i Uddevalla - och vi vill géra det tillsammans med er.

/Thomas Aebeloe, VD
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Trygga Trappan

I Malmé hade man foér ett par ar sedan problem med att manniskor
som inte bodde i hyreshusen dnda hiangde i trappuppgangar och
portar. Det skapade en otrygg kinsla hos hyresgisterna och ledde till
ett samarbete mellan fastighetsdgaren och polisen - Trygga Trappan.

Nu har dven Uddevallahem inlett projekt Trygga Trappan.

Det ar viktigt att du kan kdnna dig trygg
dar du bor. Att behova ga forbi ett okant
gang precis utanfor sin lagenhetsdorr, eller
bli stérd av hdga roster under en hel kvall,
skapar otrygghet och ar nagot vi vill f&
bukt med. Entrén, trapphuset och kallaren
ar utrymmen som ar till for dig som hyres-
gast och faktiskt ar forbjudet att vistas i
for obehoriga.

For att du som hyresgést ska kdnna dig
trygg i och omkring ditt hem har Udde-
vallahem inlett projektet Trygga Trappan
i ett samarbete med Polisen. Genom att
forhindra att det "héngs” i trappuppgang-
arna och att det uppehaller sig personer
som varken bor eller arbetar dar, eller
halsar pa nagon de kanner hoppas vi
kunna goéra trappuppgangen till en trygg
plats for dem som bor dér.

Vad far polisen géra?

L]
ledevallahel.n

Polisen har alltid kunnat avvisa personer som gor sig skyldiga till olaga intrang
men det ar inte alltid som det slutat med en polisanmélan. Projektet Trygga
Trappan innebar att Polisen fatt fullmakt av Uddevallahem att ge en varning eller
boter direkt pa plats till obehoériga som utan lov uppehaller sig i dessa utrymmen.

Odlingssasongen
ar nu lgang
[ ar ska 120 odlinglador runt om pa flera platser

i vara omraden fyllas med blommor, kryddor,
bér, gronsaker och rotfrukter.

QOdlingsperioden stracker sig fran 11 april till
10 oktober och Uddevallahem star for pall-
krage, jord, gédsling pa varen, vatten i nara
anslutning och kompostkragar for organiskt
avfall. Allt du behéver gora ar att ta hand om
din odlingsplats och njuta av det du odlat.

Nu hoppas vi pa en harlig odlingssdsong!

Ny nedskriapningslag

Visste du att det fran den 1 januari
2022 ar forbjudet att kasta snus,
tuggummi och cigarettfimpar pa
marken? "Férbud mot ringa ned-
skrapning” kallas den nya lagen som
kommer att ge 800 kronor i boter.

Nu ar arets kundunder-
sokning ute

Vi har en ny samarbetspartner for
genomforandet av var kundunder-
sokning (hyresgastenkéater). Var nya
leverantoér heter AktivBo och fran
och med i ar skickas kundunder-
sokningen ut samtidigt till alla vara
hyresgaster en gang om aret. Kund-
undersokningen ar ett viktigt under-
lag for oss nar vi ska fatta beslut om
investeringar och forbattringar i
vara olika omraden.

Arets undersékning delades ut
under mars.

Ny trygghetsjour i ditt omrade

For oss ar det viktigt att du som
hyresgast kdnner dig trygg i ditt
omrade. Den 31 mars gick avtalet
med var tidigare trygghetsjour
Avarn ut. Det betyder att vi, fran
den 1 april, har startat ett nytt
samarbete med foretaget Q Security.
De kommer att hantera stérnings-
och parkeringsarenden i fort-
sattningen.

Som vanligt nar du oss pa samma
telefonnummer som tidigare.

Trygghetsjour pa kvallar och helger:
0522-65 35 99.

Felparkerade bilar: 0522-65 35 88

Akuta fel efter kontorstid:
0522-65 35 85.
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Framsteg pa norr - sa gar
det 1 Uddevallahems storsta
renoveringsprojekt

For ett ar sedan drog det i gang - det storsta renoveringsprojektet i Uddevallahems historia. I norra
Uddevalla ska 725 lagenheter fran 70-talet fa bland annat nya badrum och nya fénster. Hela renoveringen
berdknas pagd i 5 r, men redan i maj 2021 flyttade de forsta hyresgasterna tillbaka till Dalaberg.

Vara fastigheter pa Dalaberg och Hovhult
i norra Uddevalla ar ¢ver femtio ar gamla.
Det betyder att avlopp, isolering och venti-
lation har sett sina basta dagar och
behdver bytas genom en sd kallad rotreno-
vering. Den storsta skillnaden invandigt
kommer att synas i badrummen, som
blir helt nya, men aven fénster och fasad
renoveras for att gora fastigheterna mer
energieffektiva.

Sex lagenheter i veckan

Forsta etappen bestar av 328 lagenheter
pa Dalaberg. Varje vecka fardigstalls
sex ldgenheter, samtidigt som sex nya

Tillbaka pa Svedjestraket 8

Sedan oktober ar Deeq Hussein tillbaka i fyran pa Svedjestraket 8,
en lagenhet han delar med sin mamma Sahra. Under renoveringen
bodde de sex veckor i en liknande lagenhet i samma omrade.

renoveringar paborijas. Under de fem till
sex veckor som renoveringen pagar bor
hyresgdsterna i en annan ldgenhet

i ndromradet.

- Och sa dar fortsatter vi tills allt ar klart,
berattar ombyggnadsvarden Emil
Isenheim. Pa Dalaberg har vi nu fardig-
stallt 6ver 170 lagenheter sedan arbetet
paborijades forra varen.

Spindlarna i natet

Tillsammans med kollegan Peter Mattsson
fungerar Emil som spindeln i ndtet mellan
byggare, hyresgaster och Uddevallahem.

[ byggboden pa Hyggestraket 5, Dalaberg
ar tempot hogt.

- En stor renovering innebar alltid ut-
maningar, men det rullar pa bra hittills.
Nar byggarna fokuserar pa renoveringen
ar var framsta uppgift som ombyggnads-
vardar att finnas dar fér hyresgasterna.
Jag personligen pratar nog med i snitt
40 hyresgaster per dag, om bade stort
och smatt, berattar Emil.

I fyran pa Svedjestraket fick
Deeq och Sahra bland annat
nytt badrum och nya fénster.
Dessutom installerades en
koksflakt, vilket de inte haft

Renoveringen av de 328 lagenheterna pa
Dalaberg vantas vara klar till slutet av
2022. Nasta etapp pa Hovhult paboérijas
under 2023.

Du kan lisa mer om arbetet pa
norr under fliken "Vara projekt” pa
www.uddevallahem.se

- Det ar alltid en pafrestning att flytta &ven om det &r under en
kort tid, men det var absolut vart det. Vi har haft valdigt bra

tidigare.

- Bara fladkten gor stor skillnad, skrattar Deeq. Bade jag och min

dialog med Emil och fatt bra information under hela processen,
berattar Deeq.
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mamma ar valdig néjda med férandringarna. Vi kom hem till
vad som kandes som en helt ny lagenhet.

Frasch fruktavdelning och spannande
erbjudanden pa Ibbelicious orient

Pa Skogslyckan hittar du Iluti Abdulrahmans butik, Ibbelicious orient.
Har fylls frukt- och gronsaksdisken pa med nya frascha varor varje dag
och Iluti har fér det mesta nagot specialerbjudande pa gang.

- Valkommen till min butik, har har vi allt, siger Iluti Abdulrahmans.

Ibbelicious orient 6ppnade i maj 2021 och det tog inte lang tid
for kunderna att hitta dit. Forutom den stora och valfyllda
frukt- och grénsaksavdelningen finns torrvaror, kyl- och
frysdisk samt godis.

- Vi har ocksa postservice, mojlighet att képa presentkort
och skicka pengar med Western Union.

Butiken ar éppen klockan 10-22 varje dag, &ven pa helgen.
Det ar mycket jobb for Iluti, &ven om han har en anstélld.

- Men det ar det vart, tycker han.

Han ar mycket glad for sin butik och nojd med lokalen. "Allt ar
bra har” sdger han. Men extra néjd ar han med att han lyckas
ordna extra fina rabatter och erbjudanden till pensionarer.
D& och da hittar han pa ndgot specialerbjudande ocksa, eller
sd far kunderna en gdva nar de handlar.

Butiken ar 6ppen
klockan 10-22 varje dag,
aven pa helgen.

| =
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Ett hallbart liv
1 Uddevalla

Som den storsta aktéren pa bostadsmarknaden i Uddevalla har vi en stor
moijlighet, men ocksa ett ansvar, att vara drivande i arbetet med att skapa
en hallbar utveckling for vart samhalle. Men vad betyder det? For oss?
For vara hyresgaster? Invanarna i Uddevalla? Har kommer ett smakprov pa
saker vi gjort och gor for att tillsammans skapa ett hallbart liv i Uddevalla.

[ samtal om héallbarhet brukar vi utga fran tre olika fastigheter. Social hallbarhet handlar om att
dimensioner: Ekologisk, Social och Ekonomisk. Det manniskor i Uddevalla ska kunna leva ett gott liv
gor givetvis vi pd Uddevallahem ocksé. Ekologisk och att vi ska vara en aktor som hjalper till att halla
hallbarhet handlar for oss till stor del om att minska samman samhallet. Ekonomisk hallbarhet betyder
belastningen pa miljon nar vi bygger och forvaltar for oss att foretagets ekonomi praglas av langsiktig-

het, resurseffektivitet, aterbruk och atervinning.

Vi gor mangder med stora och smé férandringar och
forbattringar varje dag, men ibland ar det svart att
komma ihag att de alla ocksé bidrar till var vision
om att skapa ett hallbart liv i Uddevalla. Har har vi
darfor listat ett antal av de aktiviteter, beslut och
atgarder som genomforts hittills. I ar tar vi ocksa
forsta steget mot en hallbarhetsredovisning.
Det innebar bland annat att vi kommer
genomfora intressentdialoger for att fa en
storre forstaelse for vilka omraden inom
hallbarheten som vara malgrupper
tycker ar viktiga. Ett arbete som vi
ser mycket fram emot.

Ekologisk hallbarhet

I Solceller

Nar vi bygger nytt ser vi 6ver mojligheten att installera
solceller och batterier som later oss lagra och distribuera
elen direkt till vara hyresgaster. Det ar ett smart satt att
fa tillgang till lokalt producerad och férnybar el.

M ROT-renoveringar

Nar vi ROT-renoverar sanker vi automatiskt energi-
forbrukningen med nastan 50 %. Dessutom skapar vi
ett battre inomhusklimat.

M Urban gardening

[ &r och Forra aret sattes 120 pallkragar ut for vara
hyresgaster att odla i.

M Energirenovering av tvittstugor

Varje ar renoverar vi ett antal tvattstugor. Moderna
maskiner minskar vatten- och energiatgangen.

M Fossilfritt drivna maskiner

Nar vi byter ut maskiner och fordon valjer vi alltid
fossilfria alternativ.

B IMD - Individuell Méitning och Debitering

Social hallbarhet

M Sponsring

Varje ar sponsrar vi aktiviteter och féreningar som jobbar
for ett battre samhalle.

B Hallbar arbetsplats

Vi stravar efter att vara en hallbar arbetsplats med mangfald
och jamlikhet. Det ar viktigt for oss att vara medarbetare trivs
och vill stanna hos oss.

B Sommarjobb

Varje ar anstaller vi sommarjobbande ungdomar bland
vara hyresgéaster.

B Arbetsmarknadsinsatser

Tillsammans med kommunen underlattar vi for manniskor som
av olika orsaker har svarare att komma in pa arbetsmarknaden.

B Trygghetsinsatser

Vi arbetar kontinuerligt for att 6ka tryggheten i vara bostadsom-
raden. Bland annat genom att réja buskage, olika samarbeten och
genom att komma till ratta med otillaten andrahandsuthyrning.

Ty Som hyresgast har du nu mojlighet att sjalv paverka din vatten-

rakning, tack vare att den debiteras utefter just din férbrukning.

Nar vatten debiteras sa minskas den genomsnittliga forbruk-
ningen ca 20 %, och att det &r bra bade for vara hyresgaster
och for var miljo.

Ekonomisk hallbarhet

M Lingsiktig 1onsamhet

0 o kel
edoenning EARY
el

1]

B Parkeringar med laddplatser

For att ge battre forutsattningar att valja elbil 6kar
vi successivt antalet laddplatser.

Vi ska vara en langsiktigt stabil och 16nsam aktér pa bostads-
marknaden i Uddevalla. Pa s& satt kan vi dven i framtiden
erbjuda prisvarda bostdder till en rimlig hyra och delta i
samhallets utveckling.
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Snart inflytt
1 Bastioner}

Las allt om Uddevallahems klimat-
smarta hyreshus i centrum.

I slutet av 2022 ar det inflytt i Uddevallahems senaste nybygg-
nadsprojekt: Bastionen. Fastigheten utmed Strémstadsvagen
bestar av 59 klimat- och ytsmarta ettor till treor, utrustade med
den senaste tekniken och Uddevallahems férsta egna solcells-
anlaggning pa taket.

Uddevalla ar en vaxande stad. Och for att kunna vaxa kravs
bostader. Ett av Uddevallahems viktigaste uppdrag som allmén-
nyttigt bostadsbolag ar att mota det 6kade behovet av bostdder
genom nybyggnadsprojekt, likt Bastionen.

- Uddevalla kommuns vision ar att vaxa inifran och ut, berattar
Ronny Bohm, fastighetsutvecklingschef pa Uddevallahem.
Det innebar att vi, som en av flera bostadsaktérer i Uddevalla,
forvarvar och foradlar centralt beldgna tomter, som later
Uddevalla vdxa i en bra takt.

8| Bo&Trivas nr 112022

Snabbfakta

B Byggstart: 2021

B Sok Igh: 6-8 maj 2022

M Inflyttning: Dec 2022

M Antal ligenheter: 59

M Ligenhetsstorlekar: 1-3 rok
B Diskmaskin: Ja

M Antal vaningar: 4
M Hiss: Ja
B Rokfritt hus: Ja

B Parkering: I man av plats

- Som allmannyttigt bolag ar vart upp-
drag sarskilt viktigt, eftersom vart syfte
ar att forse Uddevalla med prisvarda och
moderna boenden som passar alla - inte
att tjana pengar pa fastighetsutveckling.
Det sédkerstéaller en bra mix av olika typer
av boende i centrala Uddevalla.

T
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Det allmannyttiga uppdraget innebér att
Uddevallahem ska mota efterfragan pa
bostader - som den verkligen ser ut. Just
nu finns en brist pa mindre, prisvarda
och centralt beldgna lagenheter, en brist
som fastigheten Bastionen moter upp nar
lagenheterna blir klara for inflytt i slutet
av 2022.

- Behovet av bostader ar som storst bland
unga som letar sin forsta bostad, och bland
dldre, som vill bo mindre och mer bekvamt.
[ Bastionen far Uddevalla en ny fastighet
som moter behovet av moderna och pris-
varda hyresratter, dessutom i ett centralt
och attraktivt lage, berdttar Ronny.

Visste du att Bastionen dr
en helt rokfri fastighet?

L&s mer om vad rokfria fastigheter innebar pa
uddevallahem.se/artikel/rokfritt-boende

Lagenhetsfordelning

Rum Antal Storlek (kvm)
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Solceller

Pa taket installeras Uddevallahems forsta egna
solcellsanldggning - 525 hogeffektiva solceller
som forser fastigheten med egenproducerad el.

)

App i telefonen

Slapp in besdkare, service-
personal och bud med din

mobil, via fastighetens egna, _--: ! M

smarta app.

4
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Leveransbox

Bestéll och hamta ut paket smidigt
och enkelt i leveransboxen som ar
placerad i anslutning till fastigheten.

Egen elproduktion och nyckelfria 1as

Bostadsbranschen digitaliseras i snabb takt, precis som resten av
samhallet. Det giller ocksa Uddevallahem. Darfér kan de boende i
Bastionen se fram emot en fastighet med digital teknik i framkant.

Som boende har du tillgadng till fastighetens egna app, som bland
annat later dig 1dsa upp din egen och fastighetens ytterdorr.
Du kan hamta ut paket i en leveransbox som finns i anslutning
till fastigheten. Pa taket finns Uddevallahems férsta egna solcells-
anldggning, som forser de 59 lagenheterna med egenproducerad

10| Bo&Trivas nr 112022

och klimatsmart el. Det innebar att du som boende inte behéver
teckna ett eget el-abonnemang, och darmed sparar kostnaden for
el-natsavgiften.

- Med Bastionen bygger vi foér framtiden. Inte bara genom att
mota behovet av bostéder, utan genom att minska energianvand-
ningen och lata fastigheten vara delvis sjalvforsérjande pa el.
Det har ar var forsta fastighet med smarta digitala 16sningar och
egna solceller, men garanterat inte den sista.

SOk lagenhet 1 Bastionen 6-8 maj

Ar du intresserad av att bo i Bastionen? Alla som star i Uddevallahems bostadskd
kan soka en lagenhet i Bastionen pa uddevallahem.se mellan 6-8 maj. Darefter gors
ett urval, dar de med flest kopoang far valja ldgenhet férst. Om nagon tackar nej gar
moijligheten vidare till nasta person i kon. Om du hamnar forst i kon till den lagenhet
du sokt kommer vi att kontakta dig. Lds mer om hur processen gar till har.

Anmal ditt intresse via bostadskon

Lagenheterna formedlas via var bostadsko. For att séka en ldgen-
het beh6ver du vara registrerad som kund hos Uddevallahem. Om
du ar registrerad i var bostadsko kan du anmala ditt intresse for en
lagenhet mellan 6-8 maj under Mina sidor pa uddevallahem.se.

Ar du inte registrerad i bostadskén?

Att stélla sig i Uddevallahems bostadsko ar enkelt och kostar
ingenting. Du registrerar dig pa ett par minuter och bérjar samla
képodng direkt. Registrera dig i bostadskén under Mina sidor

pa uddevallahem.se.

Liagenhetsviljaren

I lagenhetsvaljaren kan du se hyror, planlésningar och var i
huset respektive lagenhet ligger. Ett utmarkt verktyg nar du
ska vélja vilken/vilka ldgenheter du ar intresserad av.

Hall utkik pa uddevallahem.se och £6lj oss
i sociala medier for att halla dig uppdaterad.

Du hittar oss pa Instagram (@uddevallahem)
och Facebook (facebook.com/uddevallahem)

Upptack omradet runt Bastionen

I det historiska omradet Bastionen har du néira till det mesta:

smidig pendling, fina promenadstrak och centrums utbud av service, affirer och restauranger.

Bastionen

Namnet Bastionen (den spetsiga
delen av muren pa gamla fastningar) | -
vittnar om Uddevallas forflutna, da |
Bohuslén var en omstridd gréanstrakt

Centralstationen
| Centralstationens mojligheter ligger

Y
!

{ mellan Sverige, Norge och Danmark. == bara 3 minuters promenad fran

N\

\ ¢

| Skansberget
Fran att ha varit en viktig del i
Uddevallas forsvar pa medeltiden
ar Skansberget idag ett av omradets
populdraste promenadstrak, med fin |
| utsikt 6ver inre Byfjorden. '

— - R —

| Bastionen. Perfekt for dig som pendlar.

Bohusldns museum

Léngs Bavean ligger Bohusléns

museum. Har finns nagot for

| bade stora och sma, med konsthall,
forelasningar, kulturhistoriska

: utstallningar och lekrum.

Uddevalla

Bavean
Foérbi Bohuslans museum nar du Bavean,
| som du kan félja hela vagen ner till sma-
! batshamnen och strandpromenaden for
en harlig strapats pa knappt 3 kilometer,
| enkel vag.
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Emanuel brinner
for digitalisering

I rollen som verksamhetsutvecklare for digitalisering ar det Emanuel Bramfors
jobb att se till att digitala och smarta lésningar blir en naturlig del livet fér bade
Uddevallahems anstillda och boenden.

Digitaliseringen ar en av Uddevallahems viktigaste fragor. Darfor - Jag har en bakgrund som IT-utvecklare pa Uddevalla kommun
tillsdtter vi nu en sarskild verksamhetsutvecklare for att fortsatta och brinner verkligen for att utveckla smarta l6sningar. Jag ser
att vara en trygg och relevant hyresvard i takt med att digitalise- verkligen fram emot att jobba med digitala

ringen i samhallet och bostadsbranschen okar. lésningar, géra hyresgasterna glada
och férenkla vardagen. Blir

hyresgasten glad, blir jag glad
och da blir férhoppningsvis

alla glada.

Emanuel Bramfors bérjade sin nya roll som verksamhetsutveck-
lare for digitalisering i december 2021. I sin roll kommer han att
ansvara for att samordna Uddevallahems behov och méjligheter
till digitalisering, leda digitaliseringsprojekt och vara sakkunnig i
projekt gentemot vara hyresgaster for att utveckla digitaliseringen
i hemmet och i fastigheterna.

B Hur ar en riktigt bra arbetsdag tycker du?

En dag med trevliga personméten och att man fatt lara
sig ndgonting nytt.

B Hur ar en riktigt bra ledig dag tycker du?

En dag i naturen med familjen och hundar eller pa hojen.

B Vilket ir ditt favoritstille i Uddevalla kommun?

Skeppsviken och Gustavsberg med strandpromenaden ar
valdigt trevligt

B Var har du arbetat innan?

IT-utvecklare pa IT-avdelningen pa Uddevalla kommun

B Vad tror du blir de stora utmaningarna?

Att fastighetsbranschen generellt sitter pa manga for-
aldrade system vilket gor att man far hitta pa kreativa
16sningar. Det ar en rolig utmaning.

M Vilken ar din favoritplats pa hela jorden?

Finns manga. Kan vara i en skogsglanta pa hojen, i en
kajak pa en sjo eller i en liten vik i Sicilien.

Vi har forstarkt
Uddevallahem med
nya medarbetare.
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IK Svane - mer an
en fotbollstorening

Varje ar sponsrar Uddevallahem olika féreningar i vart niromrade. IK Svane,
som haller till i Uddevallas norra stadsdelar, ar en av dem. Pa pappret ar det en
fotbollsférening, men i sjdlva verket ar det mycket mer an sa.

- Att fa tjejerna i dessa omraden att integrera sig &nnu mer genom bland annat
foreningslivet ar ett stort plus, konstaterar Fatma Habeeb, en av ledarna.

Aven om Sverige pd manga satt kommit langt
ijamstalldhetsarbetet ar det fortfarande
mycket som skiljer nar det kommer

till kvinnor och mans maojligheter.

eller Hovhult, darfér har inomhustraningarna varit i
Dalabergs idrottshall. Utomhus haller de till pa IK
Svanes plan. Under hosten 2021 deltog tjejerna
i aktiviteter som Hostbollen och Street games
pa Dalaberg. D& markte Fatma att fler tjejer
vagade sig fram och testa, trots att majorite-
ten pa planerna var man.

- I de kulturer som manga av tjejerna i
var forening kommer fran ar kvinnorna
annu mer begransade. Det finns ingen
sjdlvklar plats for dem att ta vagen utanfor
hermnmet. Aven pa fotbollsplanen &r alla man.
Faktiskt trodde manga av tjejerna att fotboll bara
var for man, det ar ju jattesorgligt, sdger Fatma.

- Genom fotbollen far de har tjejerna en plats

att umgas pa, mojlighet att utvecklas och bli mer
sjdlvstandiga, det ar ett valdigt viktigt arbete som
deras fordldrar uppskattat mycket.

Tva ganger i veckan traffas tjejerna, som ar mellan 13-15 ar, for
att trana fotboll tillsammans. Nastan alla tjejerna bor pa Dalaberg

Bo&Trivas nr 1202213



Individuell vattenmatning
minskar bade kostnader
och vattenforbrukning

I mars 2021 inférdes individuell vattenmatning och debitering i cirka 850 befintliga
lagenheter fordelat pa 11 fastigheter. Sedan dess har forbrukningen av varmvatten i

fastigheterna minskat med i snitt 18 procent.

Sedan 2004 har den faktiska vattenférbrukningen matts och
debiterats i alla nybyggda ldgenheter hos Uddevallahem. Detta
kallas individuell matning och debitering, eller IMD, som det
ibland forkortas.

Syftet med IMD &r att varje hyresgast ska betala for sin egen
faktiska férbrukning, precis som vi betalar for hushallsel eller
bredband. En stor férdel ar att du sjalv kan paverka dina
vattenkostnader som hyresgast. Du slipper betala for vatten
du inte gor at.

I mars 2021 tecknade Hyresgastféreningen och Uddevallahem
ett avtal med villkor fér att inféra IMD &ven i de befintliga lagen-
heterna. Forst ut var runt 850 lagenheter som fick IMD i
september 2021.

Jamforelse av uppnadd sinkning mot medel (%)

40

1 2 3 4 5 6

Siffrorna 1-11 ar olika fastigheter.

| Y% | %

e Genomsnittssdkning KV
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Sa forandrades vattenférbrukningen - och hyran

I de cirka 850 lagenheterna, fordelat pa 11 fastigheter, minskade
kallvattnet i genomsnitt med 14 procent och varmvattnet med i
genomsnitt 18 procent.

Nar IMD infoérdes sdnktes ocksd manadshyran for lagenheterna,
fradn 161 kronor mindre i mandaden for 1 rum och kdk upp till
447 kronor i manaden for en 5 rum och kok.

Nyfiken pa din vattenférbrukning?

Som hyresgast kan du se din egen vattenférbrukning genom
att logga in pa Mina Sidor pa uddevallahem.se.

s Genomsnittssdakning VV/

Lyckliga somrar

pa Lyckorna

En hostdag 1876 dok en man upp pa Marstrands Varmbadhus. Gang pa gang aterkom han till biljett-
forsaljerskan for att kopa nya behandlingar. Till slut protesterade hon. Inga géster klarade av sa manga
anstrangande behandlingar pa samma dag menade hon. Mannen var Robert Macfie och nir han, strax
darefter, atervande hem till Lyckorna i Ljungskile tog han med sig kunskapen om vad behandlingar
som "varmluftsbad med borstning och dusch”, "halvbad med dusch” och "gyttjemassage” innebar.

P& Lyckorna hade Robert, som sjalv harstammade fran Skottland,
paborijat arbetet med att anldgga en badort. Till sin hjéalp hade
han engerat ortsborna. Han styckade av mark som han salde
billigt och uppmuntrade traktens familjer att bygga hus som dven
lampade sig for uthyrning. Kallbadhus foér saval kvinnor som man
byggdes, stenhuggare, byggmastare, snickare, platslagare och
glasmastare fick arbete och kvinnorna utbildades till baderskor
med hjédlp av den erfarenhet som Robert Macfie sjalv tillskansat
sig pa Marstrand.

1877 6ppnade badorten Lyckorna fér forsta

gangen upp for badgaster

De flesta kom fran Stockholm och Géteborg for att tillbringa
sommaren pa den vackra orten med det védlgérande havsvattnet.
Ofta aterkom de ar efter ar och manga
fann sin favoritbaderska som de T
anlitade varje gdng. Med sig forde de -l
nya vanor, trender och beteenden som -
Oppnade upp en ny varld for ortsborna.

Sommargasterna blev snabbt orts-
bornas storsta inkomstkalla. Infor
sommaren stddade de ur sina hus,
plockade fram sanglinne, porslin och
husgerad som inforskaffats sarskilt
for uthyrningen. Sedan flyttade de
sjalva ut i mindre hus pa tomten
medan gasterna 6vertog villan.

Nu fattades endast ett socitetshus

En plats for de prominenta gasterna
att umgas, ata, dricka och dansa pa.
Losningen blev det nedlagda sillsalteri
som Roberts bror dgde pa Gullholmen.
Detta monterades ner och fraktades

Nar hosten kom sankte sig aterigen lugnet 6ver Lyckorna. Nu
kunde den bofasta befolkningen dgna sig at att rdkna samman
sina vinster. Det fanns ocksa gott om saker att laga, bygga,
renovera, forbattra och mala for att badorten aterigen skulle
vara valkomnande nar sommaren och gasterna atervande.

Lyckornas badort blomstrade dtminstone fram till andra varlds-
krigets utbrott men dven efter det var socitetshuset en valbesdkt
plats for dans och umgange. Enligt ryktet fick dansgolvet till slut
stottas upp pa nytt infér varje helg.

1993 revs till slut det gamla socitetshuset men pa samma plats
byggdes genast ett nytt bostadshus med 14 ldgenheter. Huset, som
idag ags av Uddevallahem, uppférdes i samma stil och pryds av den
tornspira som blickat ut éver badgasterna i langt éver hundra ar.
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till Lyckorna for att &teruppstd som
namnda socitetshus.
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IPM ULRICEHAMN.

Vilken sorterar-typ ar du?

Svara pa fragorna och rakna ihop poangen intill varje alternativ.

Var slanger du gamla batterier?

A

B

Slanger?! Min samling bestar av
428 stycken (3p)

I en batteriholk, om det finns en nara
mitt hem (2p)

Tanker ldmna dem till en atervinnings-
central, men tréttnar och slanger dem i
sopkorgen (1p)

Alltid i en batteriholk (4p)

Vad gor du med konservburkar och

annan metall?

A Slanger i soporna (1p)

B Skoéljer ur och lamnar till
atervinningsstationen (4p)

C Jag staplar dem pa varandra langs
vaggen, tills de nar taket (3p)

D Tar till atervinningsstationen om

jag orkar (2p)

Vad gor du med tidningen nar

du last den?

A Slanger den i soporna (1p)

B Lamnar den i containern foér
returpapper (4p)

C Sparar den sa klart! Nagon kanske
vill 1asa om hur det var i Sverige ar
2020 (3p)

D Slanger den ibland, och tar med till

atervinningsstationen ibland (2p)

Vad gor du med din tomma plastflaska?

A

Blasinstrument, sladdsamlare,
stotdampare, vattenkannor,
sandbehallare (3p)

Slanger flaskan i soporna (1p)

Pantar den ibland, sldnger den
i soporna ibland (2p)

Jag pantar den (4p)

Hur slanger du kartonger?

A

B

(@]

Jag pressar ihop dem sa att de tar
mindre plats i soppéasen (2p)

Jag slanger dem i containern for
pappersforpackningar (4p)

De passar utmarkt som presentaskar (3p)

Jag slanger in dem i soprummet nar
ingen ser (1p)
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Var hamnar dina tomma glasflaskor?

A
B

Jag pantar ibland, slanger ibland (2p)
Slanger allt, orkar inte fundera pa
det (1p)

Forhoppningsvis pa andra sidan
Ostersjon, skickar flaskpost till
kusinerna (3p)

Jag pantar de flaskor som gar, resten
lamnar jag till glasatervinningen (4p)

Vad gor du med gamla elektriska prylar,

brodrostar och sant?

A Det ar bara att slanga, de ar sa
billiga (1p)

B Ger bort dem om nagon vill ha dem,
annars slanger jag dem (2p)

C Pressar in dem i férradet om det gar.
Det ar lite fullt dar, faktiskt (3p)

D Lamnar till en atervinningscentral,

loppis eller till valgérenhet (4p)

Tidningen for dig som bor hos Uddevallahem | nr 1| 2022

Resultat

Skrapis

Aj aj, har sorteras det ingen-
ting! Allt hamnar i samma

pase - matrester, konserv-

burkar och glasflaskor.

Till och med batterier och PET-flaskor kan
hamna i soppasen! Har kravs battring!

Tank dig att allt du inte sorterar hamnar i
ditt dricksvatten, sa far du inspiration!

Lill-sorteraren

Naja, du forsoker i alla fall.
Du undviker oftast att kasta
giftiga saker i soporna och
har faktiskt lamnat tidningar
till pappersinsamlingen
nagon gang.

Gor det till en vana, sa kommer skogens
trad att tacka dig!

Samlaren
16-
POANG

Okej, du slanger inget i
onddan, vilket ju ar fint ur
kretsloppssynpunkt, men far
ni alls plats i ert hem? Det ar
inte meningen att man ska vada i tidningar
som ar 20 ar gamla.

Sortera soporna och atervinn dem, sa blir
ert hem pl6tsligt dubbelt sa stort!

Sorterarmastaren
22-18
POANG

Stralande! Du bryr dig
verkligen om naturen!
Du sorterar metall och plast

for sig, lamnar tidningar

till pappersinsamling och
PET-flaskor till automaten. Du sorterar
metall och plast snabbare &n nagon kan
sdga kretsloppssamhalle.

Du kan ma bra av att veta att du
hjalper miljon!

Ansvarig utgivare fér natur- och miljéboken dr Svenska
Kunskapsforlaget, ett oberoende och politiskt obundet
féretag. Utgivningen blir mojlig genom att det lokala nd-
ringslivet delar pd kostnaderna. I vart fall samarbetar vi
pa Uddevallahem med Uddevalla Energi och Vdstvatten
for att boken ska ges ut till alla mellanstadieelever.
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