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V1arendel av
Uddevallas utveckling

Nu ar det alldeles strax jul igen. En jul da vi hoppas kunna
aterga till ett normalldge dar vi far traffas och slipper sitta
isolerade pa grund av pandemin.

Dock har inte allt varit daligt med pandemin. Den digitala utvecklingen
har verkligen fatt vind i seglen under de gangna aren. Digitala paket-
boxar samt las- och bokningssystem ar nagot vi nu testar mer och mer
for att l1ara oss hur det fungerar. Och givetvis fortsatter vi att félja den
digitala utvecklingen for att se hur vi kan dra nytta av den och arbeta
annu effektivare, med malet att fokusera mer pa dig och dina behow.

Blickar jag framat ser framtiden ljus ut. Uddevalla har ett fantastiskt
lage vid vattnet. Ett ldge som attraherar manga, det ser vi inte minst
pa att staden under manga ar fortsatt att vaxa. Da kdnns det bra att
Uddevallahem &r redo att fortsatta utveckla Uddevalla. Gladjande

ar ocksa att Uddevalla kommun antagit en vision fér stadsutveckling
kring Bavean, en vision som innehéller fyra nya stadsdelar. Hela
utvecklingsprojektet har en lang horisont och innefattar cirka 143
hektar dar kommunen, under de kommande 30 aren, vill utveckla
omkring 4 000 nya bostdder. Det &r manga intressenter som vill vara
delaktiga i att utveckla Uddevalla och vi ar sjalvklart en av dem.

Vi ser nu med gladje fram emot att vara en viktig del i att realisera
kommunens planer.

Vi haller ocksa en hog takt i underhéllet av vart befintliga ldgenhets-
bestand. Aldrig tidigare har vi lagt s& mycket pengar pa underhall som
vi gor nu. For dig som hyresgast ar det givetvis ibland svart att se allt
vi gbr, men vi dranerar, byter tak och renoverar tvattstugor, samtidigt
som vi tar hand om massor av lagenheter invandigt. Ett exempel pa
detta dr renoveringen av norr dar de forsta hyresgasterna nu borjat
flytta tillbaka efter ROT-renoveringen. Vilka fler atgarder vi gjort

i vara fastigheter under aret kan du lasa om i detta nummer av

Bo & Trivas. Du far ocksa méjlighet att titta in hos tre familjer for
att se hur de firar och myser i december och juletider.

Oavsett hur just du firar din helg, hoppas jag
att du far en skon ledighet med umgange,
aktivitet och aterhamtning.

God helg!

Oppettider under
helgdagarna

Torsdag 23 dec Stangt
Fredag 24 dec Stangt

Mandag 27 dec 10.00-18.00
Tisdag 28dec 10.00-16.00
Onsdag 29dec 10.00-16.00
Torsdag 30dec 10.00-16.00

Fredag 31dec Stangt
Torsdag 6jan  Stangt

/Thomas Aebeloe, VD

Norra Drottninggatan 15, 451 31 Uddevalla
Box 344, 451 18 Uddevalla
0522 - 65 3500

Oppettider kundservice

Mandag 10.00-18.00

Tisdag - Fredag 10.00-16.00
Lunchstangt 12.00-13.00

E-post info@uddevallahem.se

Servicejour
Trygghetsjour

0522 - 653585
0522 - 653599

Uddevallahem

Enkla saker att

oora for miljon

Om du gar pa mellanstadiet i Uddevalla kommun har du fatt ett
eget exemplar av Natur- och miljoboken. Boken innehaller kunskap
om hur naturen omkring oss hanger samman, pedagogiska upp-
gifter och tips pa vad vi sjadlva kan gora for att skapa en hallbar
framtid. Nagra av tipsen kommer har. Samla familjen och diskutera
vilka av dessa enkla men viktiga saker ni kan géra fér miljon.
Kryssai varje ruta nar ni utfért uppdraget!

D Lat bilen sta. Ta bussen eller taget en
dag. D4 kan ni umgas under resan.

D Cykla eller g till affaren. Ni slipper
bilkder och far bade motion och
frisk luft!

|| Atvegetariskt. Laga en smarrig
vegetarisk middag!

D Panta burkar. Samtidigt som miljon
blir glad far ni tillbaka pengar som
ni kan spara till en rolig aktivitet
tillsammans.

D Plantera nagot. Vaxterna behovs for
att rena luften som vi andas. Dessut-
om gor de oss lugnare och gladare.

D Slack lampor i rum dar ingen ar. S&
sparar du bade milj¢ och pengar.

|| Bytutalla tvatt- och diskmedel till
miljévanliga alternativ. Da slipper
hav, sjéar och fiskar utsattas for gifter.

D Vilj kranvatten. Koép inte vatten pa
flaska, drick vatten fran kranen.
Billigt, gott och bra fér miljon.

Ansvarig utgivare fér natur- och miljéboken dr Svenska
Kunskapsforlaget, ett oberoende och politiskt obundet
féretag. Utgivningen blir méjlig genom att det lokala
ndringslivet delar pd kostnaderna. I vart fall samarbetar
vi pa Uddevallahem med Uddevalla energi och Vdstvatten
fér att boken ska ges ut till alla mellanstadieelever.

|| Stdda med s&pa. Tvatta och stdda med
miljomarkt rengdéringsmedel. S&pa ar
ett utmarkt alternativ.

|| Véadra kladerna istllet for att tvatta
dem. Du sparar energi och sliter
mindre pa bade miljén och dina klader.

|| Lamna tidningar till insamlingen.
Av gamla tidningar gors nya.
Pappersinsamling gor att vi sparar
tva trad per svensk, varje ar!

D Samak. Foresla dina och dina kom-
pisars fordldrar att de turas om att
skjutsa er till traningen. Vuxna kan
ocksa samaéka till jobbet.

D Vilj ekologiskt eller rattvisemarkt
variant av det du ska kopa, sa ofta
du kan.

Hallbara tips for att
spara pa vattnet

Det finns manga satt att spara
vatten pa, har kommer nagra
av de vanligaste:

B Sting av vattnet medan du
borstar tanderna, tvalar in dig
eller schamponerar haret.

B Duscha kortare tid.

B Tvatta bara fulla disk- och
tvattmaskiner.

B Diska inte under rinnande vatten.
B Torrskala potatisar och rotfrukter.

M Gor en felanmalan till oss om du
upptacker rinnande toaletter eller
droppande kranar i din bostad.

Bor du i en lagenhet med individuell
matning och debitering (IMD) sa kan
du, genom dessa enkla tips, paverka
din vattenrakning.

Repris pa forra
arets julgranspynt

Aven i ar har vi fatt hjilp med
julstdmningen av barnen i ett par av
Uddevallas grundskolor. Uppdraget
de fick var att med hjélp av aterbruk
skapa hallbart julpynt till omradenas
granar. Barnen fick sedan vara med
nar pyntet hangdes upp. Forra aret
var forsta aret och vi ar glada att
kunna upprepa detta dven i ar. Nu
hoppas vi att det blir en fin tradition
for manga ar framover.

Coronapandemin

Restriktionerna férandras just nu fram och
tillbaka och ibland med kort varsel.

Kom ihag att vi fortfarande befinner oss i
en pandemi och att det ar allas ansvar att
vara radda om varandra. Fortsatt tvatta
handerna ofta och noga och stanna
hemma om du har symptom pa férkylning.
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Jul pa olika vi

Hos oss bor unga, gamla, bonusfamiljer, syskon, vanner och manga fler och i alla hem
ser julen olika ut. En del firar till exempel inte alls utan fokuserar pa andra hogtider,
andra firar mycket. Har far du f6lja med hem till tre olika familjer som alla har sina

egna traditioner, julfavoriter och masten pa julbordet.

Julfirande hos familjen
Shrih betyder umgainge,
god mat och godis

Pa Tureborg bor Reham och Hala Shrih. I december
finns det mycket att se fram emot tycker de.
Pepparkakorna, ljusen...

- Och sno, ropar 8-ariga Hala! Hon har svart att sitta
still, hela hon bubblar av energi och gladje.

- December ar en jattemysig manad, i alla fall om det
finns sno, annars blir den mork, sidger Reham.

Mor och dotter ar 6verens om att det basta med december ar att
det blir sd manga lediga dagar tillsammans.

- Da ar jag ute och leker och dker pulka! Vi har en jattebra pulka-
backe precis dar vi bor och mamma aker ocksa med, ibland. En
del kan tycka att det ar lite laskigt, men har man

bara akt en gang sa glommer man det for det ar
@ sa roligt, sdger Hala.

7 Reham har inga tydliga minnen av nagra sar-
- \6 skilda traditioner fran tiden runt jul nar
% s hon var liten. De firar jul genom att

B umgas med familj och vanner, nara
och kara.

- Vi samlas hemma hos nagon och
dukar upp ett gigantiskt bord full
av olika matréatter, alla har hjalpts
at att laga och tar med. Taboule,
baklava och tomtegrot, tarta,
cupcakes och pepparkakor. Ibland
lagar vi en stor kalkonmiddag,
Rehams 6gon glittrar nar hon
beskriver maten.
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- Och godis! Allt &r gott. Jag alskar taboule. Och pepparkakor,
sdger Hala.

- Vi smakade pa glogg pa stan for nagot ar sedan, det var gott.

Familjen uppskattar nér det arrangeras julaktiviteter pa stan.
Ljusdekorationerna, granen och stjdrnorna i fénstren, det ar
da de kdnner i hela kroppen att det narmar sig. Hemma har de
ljusslingor, adventsljusstakar i fénstren och en gran med kulor,
ik eld¥sisElge=W De pyntar i rott, vitt och rosa. Men julklappar
byter de inte, fast Hala girna vill.

- Nej, vi fokuserar pa att umgas med dem vi tycker om, ha roligt
och ata tillsammans, férklarar Reham. Och det gor vii flera
dagar, det ar det basta med hela julen, nar alla samlas och vi
far umgas.

Om Hala dnda skulle 6nska sig ndgonting i julklapp vet hon
precis vad det skulle vara och svaret kommer blixtsnabbt.

- En sparkcykel. Eller kanske en el-skoter. Som man kan sitta pa...
Reham skrattar, hon énskar sig inget. Det skulle kanske vara en
fin sjal da. Men far hon tiramisu pa julbordet sa blir hon nojd.

"V1iar galna i jul?”

Hemma hos familjen Jashari borjar det bli julstimning redan i november.

Da aker julbelysningen fram och det borjar pysslas.

- Alla fyra barnen ar galna i jul och nu ar jag ocksa det, sager Bislim Jashari.

Bislim ar fodd i Kosovo men kom till Sverige som nioaring.

- [ Kosovo firar de inte sa mycket jul. Andra hogtider ar
storre, som ramadan och eid al-fitr. Men alla mina fyra
barn ar tokiga i jul, jag skojar inte, de alskar det. S& nu
ar jag ocksa det. Det ar jatteroligt.

Pa Hovhult, bor Bislim tillsammans med Emma, 9 ar,
Elina, 8 ar, Ellion, 5 ar och Aurela, 2 ar.

De borjade julpyssla redan i november. Granen tar de in
sa snart forsta snon faller men som senast forsta advent,
det ar ocksa da allt pynt aker fram. Innan det har de
hunnit ta fram ljusstakar och fixat julstimning. En viktig
pusselbit ar chokladkalendern. Alla i familjen har en egen,
dven Bislim.

- Jag har som vana att skicka vykort till mina vanner
ocksa. Jag gillar att tala om for dem att jag bryr mig och
finns har. Sdnt dar betyder egentligen allt, att vi ar raddda
om och vagar se varandra.

- Férra aret gav jag mig pa att bygga ihop ett eget peppar-
kakshus. Alltsa det var en byggsats, jag skulle bara
limma ihop det. Jag tdnkte, hur svart kan det vara?
Men det gor jag aldrig om!

Tva timmar tog det och det var hemskt, sen rasade allt
ihop nar jag lyfte det. Na fy, i ar blir det ndgon helt fardig
variant, kanske i choklad, konstaterar Bislim.

P4 julafton samlas Bislims

familj, foraldrar,
syskon och syskon-
barn hemma hos
honom. Det blir
julbord med grot,
prinskorv, kéttbul-
lar och pepparkakor.
Och sd kommer tomten.

- Barnen far tva julklappar var, annars blir
det sd hysteriskt. Men jag énskar mig inte
mycket. Eller jo, att alla far vara friska. Det varit
ett skitar fér manga sa det ar min hogsta énskan,
sdger Bislim.
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Julen hemma hos
familjen Elmberg ar
"lite mer an lagom”

Nar familjen Elmberg firar jul 4r det nagot som
engagerar hela omradet. Julbelysningen ar namligen
nagot alldeles extra. "Lite mer dn lagom” som de
uttrycker det sjdlva. Faktum ar att den letat sig hela
vagen upp pa Johans huvud.

- Jag har nagonting pa huvudet 90 procent av min
vakna tid och sa har i december, ja da ar det
givetvis nagot som lyser.

Den allra viktigaste jultraditionen ar
anda att fa tillfalle att vara tillsammans
med slakt och vanner. Och kanske
mormors julkaka.

P& Tureborg bor familjen Elmberg och har gar
det inte att missa att det snart ar jul. Framfoér allt
ar det belysning som de satsar pa. Bade pa den egna
uteplatsen och strax utanfoér.

- Viar "lite mer dn lagom” nar det kommer till jul och
belysning, sdger Johan. Garna utomhus. Det handlar om att vi
gdrna vill gora det lite extra trevligt for alla och med det ldge som
var ldgenhet har, har vi alla mojligheter att géra det. Forra aret
hangde vi en julstjarna i tradet vid busshallplatsen och sa brukar
vi ha en laser med stjarnor och rérliga bilder riktad mot husvag-
gen, berattar han.

- Nagot ar, nar vi var sena med att f& fram den, var det faktiskt
nagra som horde av sig till var miljévard och undrade varfér den
inte kommit upp an, fyller Lena i. Det var lite roligt.

- Hade vi haft tid till det hade vi latt kunnat ga all-in inomhus
ocksa, men vi reser runt mycket och ar engagerade i flera olika
foreningar sa vi hinner inte.

Familjen Elmberg, som bestar av Johan, Lena och déttrarna Signe
och Sara, har en stor slakt och manga vanner. Pa jul dker de oftast
ner mot Skane, dar Lenas familj bor. Men det brukar vara olika
och beror till exempel pa hur Johan jobbar - och sd pandemin da.

- De senaste tva aren har det varit lugnt, men nu har allt kort i
gang igen. Johan fyller dessutom 40 ar i boérjan av december
sa da blir det fest. Och till det maste vi givetvis ha pyntat klart,
konstaterar Lena.

- Annars ar det inte sa noga. Eller, vi gillar traditioner, men det
maste inte vara samma liksom. Huvudsaken ar att vi far ett
tillfalle att umgas, traffa slakt och vanner och mysa. Oftast firar
vi med sldkten men vi har firat med vanner och bekanta fran
foreningar ocksa, sager Johan.
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- Det ar inte vem vi firar med som ar det viktiga utan
att vi gor det. Det behéver inte ens vara
julmat, det &r mer grejen, sager Lena.

Fast det finns nagra saker som maste till for att

det ska kdnnas som jul hos familjen Elmberg.

Mormors julkaka till exempel. Det ar bada
déttrarna éverens om. Och den verkar verkligen
vara nagot alldeles extra.

- Det ar egentligen en fruktkaka, fast inte torr och
trakig. Tank dig att du har en stor pase torkad frukt som du haller
ner hackad choklad och lite sockerkaksmet i, fast pasen egentligen
redan ar full. Efter grdddningen ska den tackas med marsipan och
mer choklad...

- Vi maste ocksa dta julbord pa IKEA atminstone en gdng, sdger
Johan. De har gudomliga miniisterband. D4 féljer ocksa en an-
nan kompisfamilj med.

- Och julklappar. Faktiskt. Vi gillar julklappar. Hellre manga och
sma fast bra liksom, an en stor. Johan ar varldsbast pa att hitta
de dar klapparna som du inte sjalv visste att du ville ha eller
behoévde, men som ar klockrena, sédger Lena.

- Varje ar koper vi en ny julkula till granen ocksa. Det &r alltid
bara en varje ar och vi har bara olika kulor i var gran, det tycker
vi ar roligt. P4 hostlovet var vi i Stockholm och da inhandlades
arets kula. Det &r inte alltid l4tt att enas om vilken men vi haller
hart pa att det bara ar en.

Slakten och vannerna betyder mycket for bade Johan och Lena
och det ar en kansla som de vill féra vidare till déttrarna. Att bry
sig om och varna varandra. Bdde dem vi kdnner och dem vi inte
kdnner, an.

- Vi vill gdrna ha ett 6ppet hem dar alla ar valkomna och vi

hoppas att vara barn far med sig en kénsla av att solidaritet och
omtanke ar nagot av det viktigaste vi har, avslutar Johan.

Uddevallahem!

P4 kontoret pa Norra Drottningsgatan sitter vara kundservicemedarbetare. En del av dem kommer du som hyresgast
i kontakt med ofta, andra mer sillan. I detta och forra numret av Bo & Trivas presenterar vi oss lite ndrmare.

Namn: Henrik Svenman
Hur linge har du arbetat pa Uddevallahem? 5 ar.

Nar har jag som hyresgist kontakt med dig?

Nar vi utreder olovlig andrahandsuthyrning. Skall det vara rattvist maste alla
respektera kosystemet. Nar hyresskulder borjar vaxa sig farligt stora, da vill vi
vara med tidigt och forséka l6sa problemet. Avhysningar ar absolut sista utvagen
eftersom vi vet att situationen for den som drabbas da blir &nnu svarare. Det

ar ocksa mig du har kontakt med nér situationen ar saddan att samarbete med
socialtjanst och andra aktérer behovs. Ibland tar ju livet ovantade vandningar,
men med ratt stod kanske inte ohalsa eller sociala problem behéver sluta med en
forlorad bostad. Vid stérningsarenden ar det ocksa mig du pratar med. Det kan
till exempel vara sa att vara hyresgaster inte sjalva finner en balans nar de blivit
osams med varandra. Da kan vi ibland behéva trada in och férklara vara regler
eller kanske medla.

Vad ar en riktigt bra arbetsdag for dig?

Nar jag nar fram till vara hyresgaster som vi ar till fér och tillsammans kan fa
till den dar bra lésningen pa problemet.

Vad ir en riktigt bra ledig dag for dig?

Svaga vindar, 20-25 grader varmt, promenad ¢ver stock och sten utefter
kusten avrundat med grillafton!

Namn: Ralf Jansson

Hur linge har du arbetat pa Uddevallahem? 14 ar.

Nar har jag som hyresgast kontakt med dig?

Det ar mig ni ringer nar ni behover klaga pa era grannar eller informera mig
om nagot som Uddevallahem gor eller inte gor. Men det kan lika gdrna vara jag
som soker er pa grund av att ni stor eller har konflikter med era grannar.

Vad ar en riktigt bra arbetsdag for dig?

Jag tycker att jag nadstan alltid har en bra arbetsdag, men det basta ar nar jag/vi
varit ute och traffat vara hyresgaster for att lyssna pa vad ni har att sdga och
informera om vad vi gor.

Vad ir en riktigt bra ledig dag for dig?
En bra ledig dag har ett stort spann mellan att bara slappa och néstan géra
ingenting till att kéra ett bra traningspass och ata god mat.

Namn: Annette Fassl
Hur linge har du arbetat pa Uddevallahem? Tva ar ungefar.

Nar har jag som hyresgast kontakt med dig?
Jag ar aktivitetsvard pa Sunnanvindsvagens Trygghetsboende. Har traffas
och trivs boende som ar +70 och deltar i frivillig samvaro av olika slag.

Vad ar en riktigt bra arbetsdag for dig?

Smatt & stort. Att jag far vara en forlangd arm nér det finns behov.

Vad ar en riktigt bra ledig dag for dig?

Den tillbringar jag i skog och mark oavsett vader. Det ar livskvalité for mig.
Da fyller jag pa med energi.

Namn: Lisa van Bree

Hur linge har du arbetat pa Uddevallahem? Det borjar ndrma sig fyra ar nu.

Nar har jag som hyresgast kontakt med dig?

Till vardags har vara hyresgaster och blivande hyresgaster kontakt med mina
kollegor som arbetar mer operativt. Men runt manadsskiftet, nar vi har som
storst tryck, moter de mig i telefon och pa chatten i alla méjliga drenden. Men
det ar mina kollegor pa respektive tjanst som ar de riktiga experterna!

Vad ar en riktigt bra arbetsdag for dig?

Riktigt bra arbetsdagar har jag hjalpt mina kollegor att skapa vardefulla kund-
moten. Det ar dagar nar vi har tagit oss ett steg ndrmare vara mal och var vision.
Det ar nér vi kdnner att vi formedlar det vi star for- alla manniskors lika varde.
Det ar dagar nar vi skrattar och har roligt tillsammans. Och det ar varje dag vi
tillsammans bidrar till ett mer hallbart samhalle.

Vad ir en riktigt bra ledig dag for dig?

Den dagen borjar med yoga, hundpromenad, amerikanska pannkakor och kaffe.
Sen blir det bus och mys med barnen, garna i naturen, vid havet eller i skogen. Avslu-
tar med att laga mat tillsammans med hela familjen till tonerna av musik som goér
oss glada.
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Hogt tempo och
soclala moten 1

narbutiken

Tempot ar hogt pa Sédra Drottninggatan 6. I ndrbutiken som
stammisarna kallar "Jacobs” blaser forandringens vindar sedan
ett halvar tillbaka. De nya dgarna Viktor och Ebba, bada 25 ar

gamla, har tagit sig an sitt livs utmaning.

Butikstraditionen i lokalen pa Sédra Drottningsgatan 6 gar langt
tillbaka. Det som nu &r en Tempo-butik har varit livsmedelsbutik i
over ett halvt sekel, minst 50 ar. Och det marks, enligt nya dgaren
Viktor Hesse.

- Just nu haller vi p4 med en ganska omfattande renovering for
att modernisera lokalerna. Och i de gamla byraladorna pa kontoret
har jag hittat ritningar fran 80-talet, d& butiken sag helt annor-
lunda ut. Det ger en haftig kdnsla av att folja i andra handlares
fotspar, berattar Viktor.

Hade du fragat honom om jobbet

som handlare for ett ar sedan
hade han bara skrattat. Att dga
och driva en livsmedelsbutik
fanns inte pa kartan.

- Det &r egentligen en slump.
Jag hade precis avslutat min
utbildning pa handels i Géteborg
och funderade pa vad jag ville gora. Jag hade
jobbat i butik innan, men sag det inte som en
karridarvag. Samtidigt var jag osaker pa vad jag ville géra. Da
mindes jag kunderna och den kontakt som uppstar i en butik dar
manniskor traffas varje dag. Det kandes plotsligt helt ratt. Och
sedan gick det snabbt. Nar férre dgaren ville trappa ner horde jag
av mig och det ena ledde till det andra. Jag ¢vertalade min sambo
om att bli delaktig och sedan i somras ar vi handlare.

[ butiken traffar Viktor ménga stammisar som kommer med
uppmuntrande kommentarer och goda rad. Han har som maél att
modernisera butiken, gora det enklare att hitta bland hyllorna
samt utdka sortimentet. I den rutinerade personalen har han ett
bra stéd och bollplank, sarskilt i Ulla 61 ar, som arbetat i butikens
olika skepnader sedan hon var 18 &r gammal.

- Jag har fatt ett otroligt varmt vialkomnande av personalen.
Vitar oss an det har tillsammans och gemenskapen &r otroligt
harlig. Ulla hjalper mig sarskilt mycket under renoveringen,
eftersom hon vet hur det sett ut tidigare och vad som fungerat
bra. Dessutom har jag bra kontakt med tidigare dgaren som
fungerar som ett bollplank nar jag har fragor, berattar Viktor.
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Butikens som en métesplats

Nar Viktor berattade att han tagit 6ver Tempobutiken i centrala
Uddevalla fick han fragande blickar till svar, det var ingen som
visste var den lag. Nar han forklarade mer trillade polletten ner,
"jaha, du menar Jacobs”. Och &ven om han har stora utvecklings-
planer kommer butiken inte att byta namn till "Viktor och Ebbas”.

- Nar folk pratade om "Jacobs” och inte "Tempo i Uddevalla” forstod
jag hur inarbetat namnet ar. Nu ser jag ingen anledning att &ndra

pa det. Det lustiga ar att ingen jag pratat med vet exakt hur namnet
kommit till. Ingen av de tidigare d4garna heter Jacob och ingen
minns riktigt varfor det blev just Jacobs, inte ens Ulla.

Just nu delar Viktor tiden mellan Uddevalla och Géteborg.

Den mesta tiden spenderas i ldgenheten i Uddevalla, bara nagra
minuters promenad fran butiken. Narheten ar viktigt eftersom
det blir lAnga dagar i butiken nar Viktor och Ebba utvecklar verk-
samheten. Ambitionen ar att utveckla bade lokalen och utbudet,
men det viktigaste dr att vara en métesplats, enligt Viktor.

- Att driva en butik handlar inte bara om att silja ris och pasta

- det ar ocksa en métesplats som fyller en viktig funktion i manga
manniskors liv. Vi ar en del av manniskors vardag och det kdnns
valdigt meningsfullt. Det ar darfor jag dlskar det har jobbet och
det ar darfor jag ser fram emot att komma hit varje dag, trots hart
arbete och langa dagar. ™

Tre snabba om Viktor

Favoritdel i butiken

Jag ar valdigt néjd med var nya frysavdelning. Nu har vi skap i stallet fér boxar,
kunderna slipper grava i ladorna och ser varorna tydligt. Jag kan stalla mig dar
och titta pa skapen och kdnna att "det har gjorde vi bra”.

Matintresset

Jag ar en burgarkille. Jag har jagat igenom vartenda stélle i Goteborg for att
hitta den basta burgaren. Har i Uddevalla gillar jag Angons grillhouse, passar
perfekt till lunchen.

Fritiden

Jag har spelat hockey en stor del av min uppvéaxt. Nu spelar jag inte aktivt
langre, men jag saknar kdnslan av att vara med i ett lag och den gemenskap som
finns i det. Jag upplever att jag kan ta med mig en hel del av det jag larde mig i
hockeyn till jobbet i butiken, dar gruppdynamik, motivation och gemenskap ar
viktiga delar for att trivas tillsammans.

Fran raddningsvagar till
robotgrasklippare - ett ar av
forbattringar 1 vara omraden

Kanske har du, som boende i en av vara 4 676 lagenheter, traffat ndgon av vara medarbetare i
fard med att fixa, renovera eller putsa upp inne- och utemiljéer under aret? Har kan du lisa ett
axplock av vara atgarder i vara omraden under 2021.

Varje &r genomfor vi 6ver hundratals
atgarder, smé som stora, for att skapa en
battre, tryggare och sdkrare boendemiljo
for dig och vara drygt 9 000 andra hyres-
gaster i Uddevallahem.

MANGA ATGARDER WAR SITT
URSPRUNG, | VAR KUNDUNDERSOKNING,
SOM VI SKICKAR uT TILL ALLA BOENDE

EN GANG PER AR.

Genom undersdkningen far du mojlighet
att paverka din boendemiljé genom att fo-
resld renoveringar och forbattringar i ditt
naromrade. Undersdkningen ar en viktig
del i vart arbete som hyresvard och ger
0ss svar pa vad som fungerar bra - och
vad som kan bli &nnu battre for att du ska
trivas som hyresgast hos oss.

Har kan du ldsa om nagra av de storre
projekt, utéver ordinarie underhall och
reparationer, som vi fardigstallt i ditt
omrade under aret.

[ Nya raddningsvagar pa Tallvagen.
[l Takbyte pa Tallviagen 2-4.

[ Vi har bytt ut tvattutrustning pa
Melodivagen 4, Svedjestraket 15,
Tureborgsvagen 20, Asperédshemmet.

[0 Satt in portlas och passersystem
Fjallvagen 28, Bavedalsvagen 6 samt i
alla vara fastigheter pa Hovhult.

M Malat trapphus pa Klippgatan 1 samt
Tureborgsvagen 24.

I Entrén pa Tureborgsvagen 20 har
malats och fatt nya fotografier.

W Forstarkt belysning i och vid fastig-
heter for att 6ka trygghet.

I Arbetat extra mycket med de yttre
miljderna pa alla adresser.

[ Bytt yttertak pa Sunnanvindsvéagen 11
och Passaden 5.

[ Fardigstallt lekplatsen bakom
Aftonbrisvagen 11.

[ Bytt fasadgavlar pa
Sunnanvindsvagen 1, 3, 5.

[ Forlangt sophuset pa
Sunnanvindsvagen 3.

[0 Tillskapat rabatter pa
Ostanvindsvagen 12.

[ Utokat med vaxter pa
Skogslyckans torg.

W Gravt och iordningstallt ingdngen
till Melodivagen 4.

[0 Fortsatt arbetet med att byta fonster
pa Kopparmyntsgatan.

Vi har Urban garden samt Igelkottshotell pa
flera platser i Norr, Séder och Ljungskile.

W Utokat, renoverat och skapat storre
ytor for vaxthuscaféet pa Dalaberg.

I Har borjat anvanda Kvartersgarden
pa Melodivagen som ett Café.

[ Taktvéatt och behandling pa Kaprifol-,
Krokus- och Korpemyrsvagen.

[ Bytt ut daligt virke till nytt samt malat
dorrar, balkonger och altaner pa
Kaprifol- och Krokusvagen.

[ Nyplantering, féryngring av barbuskar,
héckar och trad.

M Installation av elbilsladdare pa
Korpemyren samt Robert Macfies vag.
(pagaende).

[0 Installerat robotgrasklippare pa
Krokusvéagen.

[ Ny tvattstuga pa Parkvagen (pagaende).

Praktiska tips och mer information
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Uddevalla skateboardférening bildades i maj 2020,
mitt under brinnande pandemi. Féreningen har pa
kort tid vaxt till en av de storsta i Uddevalla kommun,
med strax under 200 medlemmar.

[ juni 2019 invigde kommunen den nya
aktivitetsparken pa Oljeberget. David
Lindeskar, da 42 ar gammal, hade inte
skejtat pa manga ar. Nar han mer an 15 ar
senare horde talas om parken vacktes na-
got i honom. Han dammade av sin gamla
brada och begav sig dit. Det var ringrostigt,
men passionen vacktes till liv igen. Det
som framst stannade kvar hos honom var
dock ndgot annat an tricksen.

- En dag kom det fram en kille pa 12 ar och
berémde min akning. Jag blev ganska paff,
sa "tack” och tankte inte mer pa det. Pa vag
hem funderade jag pa vad som just hant.
Tank att en helt okdnd 12-aring kommer
fram och uppmuntrar mig som 42-aring,
var har jag nagonsin varit med om det
tidigare?

David insdg att alla som kom till

Oljeberget pratade, uppmuntrade och
gladdes at varandras framsteg oavsett bak- e
grund, alder eller férmaga. Han traffade

snart flera nya bekantskaper och bérjade som fastnat for tricksen och gemenskapen.
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Carl Lindeskdr och Edvin H66gs, tvd unga medlemmar

Grundaren David Lindeskdr gor en Backside air i rampen pa Oljeberget.

ocksa ta med sig barnen for att fa mer tid
tillsammans som familj. Snart traffade han
likasinnade foraldrar.

En férening som ger energi

Det drojde inte lange innan tanken pa att
starta en foérening vaxte fram, som ett

satt att fa fler att upptacka den harliga
atmosfaren och gladjen i skateboarden.
Tillsammans med Simon Wingard, en
nybliven skejtare och tidigare bekant, tog
han tag i saken. De traffade fler intressera-
de fordldrar och tillsammans med Fredrik
Lundgvist och Gustav Ljungberg startades
Uddevalla Skateboardférening.

- Viville vi inte vara en klassisk férening.
En viktig ambition var att tillféra energi,
inte dra energi. Vi utgar fran lust och for-
delar ansvaret brett i olika utskott, sd att
manga blir delaktiga och kan ta éver nar
andra inte har tid. Och det har fungerat
otroligt bra.

Samtidigt som féreningen skapade en
strukturerad verksamhet ville David
och medgrundarna behalla det som gor
skateboard unikt - kravldésheten och
gemenskapen.

- Vi sag kraften i sporten, hur man traffas
over granserna och inte bara umgas med
samma aldersgrupp. Om nagon ¢vat ihar-
digt och satter ett trick, da stannar alla upp
och appladerar. Det ar otroligt inspireran-
de och en lika harlig kdnsla oavsett om du
akt i15 minuter eller i 15 ar.

En métesplats for alla

Sedan forsta vagen pa 70-talet har sporten
mognat, berdttar David. Den ar inte langre
bara en plats for rebeller och spanningsso-
kare. Skateboard har blivit en OS-gren och
nagot som de allra flesta kanner till. Det
har blivit for alla.

- Hos oss traffas alla typer av manniskor.
Och det ar for att vi visar att alla &r val-
komna. Om méanniskor kdnner sig valkom-
nade sprids det snabbt bland kompisar och
bekanta. Har umgés alla pa lika villkor,
oavsett om du ar fran Tureborg eller
Trollhattan, dar folk faktiskt ocksa hort
talas om oss. Vara medlemmar ar alltifran
de som precis lart sig ga till en 70-aring
som vill bidra med ett medlemskap for att
stotta oss. Alla kan vara med pa sitt eget
satt, sdger David.

Samarbete med Uddevallahem

Nar foreningen arbetade med en mi-
niramp kom styrelsen i kontakt med
Uddevallahem. Det blev snabbt tydligt att
de hade gemensamma visioner - att dka
gemenskapen mellan manniskorna i Udde-

Familjen Sjostroms nya

fritidsintresse

valla. Ett samarbete paborjades. Uddeval-
lahem sponsrade den mobila minirampen
och skateboardféreningen atog sig att
besoka och sprida ordet om féreningen i
Uddevallahems omré-
den. Den férsta
gemensamma

sikt. Och enligt David har allt fler kommu-
ner fatt upp 6gonen for skateboard som en
helade kraft i samhallet.

- Vi kan inte blunda for problemen som
finns. Manga unga mar daligt
och har svart att hitta ett
positivt och utvecklande

aktivitet .
- sammanhang. Vi
holls under . "
. vill vara en positiv
hostlovet o .
forandringskraft
och gav .
som neutraliserar
mersmak. .
den &ngest och oro
-Manga nya som finns. En plats dar
ansikten doék 12-aringar pratar med
upp och Udde- 42-aringar, dar nyblivna

vallahem var dar och bjod
pa saft och korv. Det var valdigt lyckat.
En familj som kom dit blev bitna allihop.
Nu aker alla skateboard och har blivit
medlemmar, berattar David.

svenskar umgas med
etablerade Uddevallabor.
Helt enkelt en stor skejtfamilj
dar alla far plats och dar alla ar
valkomna. Och det kdnns verkligen som

Aktiviteten holls i féreningens nya skate- att viar paratt vag. W

hall, bredvid badhuset pad Walkesborgs-
kroken. Det ar ett rivningskontrakt, men
David hoppas pa en permanent 16sning pa

- Det borjade med att var dldste son Elliot, 7 ar, upptackte skateboard. Nagon manad
senare, i augusti 2021, var vi pa Oljeberget for att aka. Dar fick vi ett otroligt trevligt
bemé&tande av David och féreningen och nu dker vi skateboard hela familjen, berattar
Oskar Sjostrom, ST-l1akare och nybliven skateboarddkare.

Pappa Oskar, 36, Mamma Asa, 31, och barnen Elliot, 7 och Cleo, 3, aker néstan varje
fredag sedan dess. Alla har de fastnat fér sporten, som bjuder pa utmaningar och
gladje oavsett alder och férkunskaper. Men framfor allt &r det gemenskapen som lockar.

- Lika mycket som det handlar om skateboard handlar det om gemenskap. Jag har
aldrig stott pa en forening dar jag kant mig sa valkommen, hér finns inga granser,
inga uppdelningar och ingen auktoritet. Har hjalps alla at och stéttar varandra.
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Enkelt julpyssel for alla

Att vika egna julstjarnor i papper ar enkelt och Julfilmer fo6r lediga dagar

mycket vackert. 54 har gor du: Visst ar det skont med lediga dagar men ibland ar det svart

B Ta det papper du har hemma och som du tycker &r fint. att veta vad man ska géra. Har kommer lite tips pa juliga
Det ar bra om pappret ar dubbelt s& langt som det ar brett. filmer att njuta av i mellandagarna:

I Borja i ena dnden och vik hela pappret till en solfjader. B The Christmas Chronicles

B Knyt ett snore pa mitten av solfjadern. Il Polarexpressen

B Med en sax klipper du nu spetsiga toppar och olika M Ensam hemma 1 & 2
snitt i pappret for att f& fram fina monster. B The Holiday

B Vik ut solfjadern och limma ihop. B Love Actually

Gor en snoig lykta B Klaus

Till det har enkla pysslet behover du tre saker:

En tom och ren glasburk, dggvita och strésocker.
Gor sa har:

I Pensla burken med den latt uppvispade dggvitan.

I Rulla sedan burken i strosockret.

B Lt den torka.

Enklaste julgodiset

Det allra enklaste julgodiset blir ocksa ofta det godaste.
Och det allra enklaste av dem alla ar att helt enkelt smalta
din favoritchoklad och bre ut den péa ett bakplatspapper.
Toppa sedan den varma chokladen med det som just du
tycker ar gott. Vanta tills den svalnat och bryt i lagom
stora bitar.

Forslag pa topping:
B Polkagris

B Notter

B Russin

M Chips

M Kolor

'
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